
10.04.25 - 12.04.2026 
HINTERSEE, AT

RESET IN THE

FOREST

Claudia Melanie

RETREAT





DAS ERWARTET

DICH

Freitag, 10. April

Ankommen & Entschleunigen

ANREISE · ERÖFFNUNGSKREIS · SANFTE BEWEGUNG  
· GEMEINSAMES ABENDESSEN

 · SAUNA & RUHE

Samstag, 11. April

Regeneration & Natur

MORGENBEWEGUNG · FRÜHSTÜCK · ZEIT IM WALD · MITTAGESSEN
 · FREI ZEIT (SAUNA, POOL, RUHE) · ABENDESSEN

 · KAKAOZEREMONIE & ABENDRITUAL

Sonntag, 12. April

Integration & Abschluss

· SANFTE BEWEGUNG & PMR  · FRÜHSTÜCK · ABSCHLUSSKREIS  · ABREISE





MIT VIEL FEINGEFÜHL, WEITBLICK UND KREATIVITÄT FÜHRT FAMILIE EBNER
DIESES WUNDERSCHÖNE NATURHOTEL.

• ERHOLUNG 
• GENUSS

• ERLEBEN DER NATUR 

STEHEN HIER IM VORDERGRUND.

 SAUNEN, RUHE- UND KRAFTPLÄTZE SOWIE EIN GANZJÄHRIG BEHEIZTER
INFINITY POOL, INMITTEN DES WALDES, STEHEN UNS HIER ZUR VERFÜGUNG.

HIER KANNST DU ABSCHALTEN, AUFTANKEN, DIE KRAFT DER NATUR AUF DICH
WIRKEN LASSEN.

DIE REGIONAL INSPIRIERTE NATURKÜCHE, 
WIRD UNS IN DIESER ZEIT, IN FORM EINER HALBPENSION, KULINARISCH

BEGLEITEN. 

EIN RETREAT FÜR MENSCHEN, DIE NICHT MEHR HÖHER, SCHNELLER, WEITER
WOLLEN - SONDERN ECHTER RUHIGER UND KLARER.

LIEBEVOLL GESTALTETE DOPPELZIMMER
PREIS PRO PERSON: 740€ 

FISCHERWIRT

NATUR • WALDSPA



DU WIRST  DANACH 

KLARER DENKEN 
ENTSCHEIDUNGEN BEWUSSTER TREFFEN
DICH INNERLICH NEU AUSRICHTEN
LOSLASSEN, WAS DICH NICHT MEHR NÄHRT – KÖRPERLICH &
MENTAL
DICH LEICHTER, RUHIGER UND PRÄSENTER FÜHLEN
MIT NEUER ENERGIE UND FOKUS DEINEN ZIELEN FOLGEN

WÄHREND RUHE, GENUSS UND ENTSPANNUNG DAS RETREAT
BEGLEITEN, IST ES EINE EINLADUNG: 

INNE ZU HALTEN,
HIN ZU HÖREN,

NEU AUSZURICHTEN.

HÖR AUF DEIN HERZ

IM DEINEM INNERSTEN KENNST DU DEN WEG,

LASS IHN UNS DOCH EIN STÜCK GEMEINSAM GEHEN .

• WIR FREUEN UNS AUF DICH •

ANMELDUNG UNTER 
HELLO@SONO-CLAUDIA.COM
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